
[image: نصب سر درب جدید پردیس دانشگاه و بیمارستان بندرعباس - ایسنا]
معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان


مشخصات کلی
	نام دانشکده: دندانپزشکی
	گروه آموزشی: سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی

	نام درس: سالمندشناسی
	رشته تحصیلی: دندانپزشکی




مشخصات درس:
	نام درس: سالمندشناسی

	تعداد واحد: 1
	پیش نیاز:


	زمان برگزاری: نیم سال اول سال تحصیلی1403-1402

	نام مدرسین:  طیبه رجحانیان

	نام مدرس مسئول درس: طیبه رجحانیان

	شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی: t_rojhanian@yahoo.com




اهداف درس:
	هدف کلی:  آشنایی با سالمند و تأثیرات آن بر روند تغییرات فیزیولوژیک، سلامت اجتماعی، روان و دهان


	اهداف اختصاصی:
· دانشجو بتواند، گروه‌های سالمندی را بشناسد
· اثرات پیری بر ساختمان و عملکرد بدن را بشناسد
· مشکلات اجتماعی دوره  سالمندی را بشناسد
· با تغییرات روان‌شناختی دوره سالمندی آشنا باشد
· با مکانیسم ایجاد بیماری‌های دوره سالمندی آشنا باشد
· علائم بالینی اصلی این بیماری‌ها را بیان کند
· با روش‌های تشخیص و آزمون‌های پاراکلینیکی مورد استفاده در ارزیابی و تشخیص این بیماری‌ها آشنا باشد
· داروهای مورد استفاده در درمان این بیماری‌ها و عوارض آن‌ها را بشناسد
· اصول کنترل اورژانس در درمان بیماری‌های سیستمیک رایج را بداند
· علائم دهانی و اصول درمان دندانپزشکی این بیماری‌ها را بداند




جدول زمانبندی دروس:
	شماره جلسه
	تاریخ
	ساعت
	عنوان مطلب
	روش تدریس
	نام مدرس

	1
	
	7:30-8:30
	کلیات سالمندشناسی
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	2
	
	7:30-8:30
	کلیات سالمندشناسی
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	3
	
	7:30-8:30
	جنبه‌های اجتماعی سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	4
	
	7:30-8:30
	جنبه‌های اجتماعی سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	5
	
	7:30-8:30
	بهداشت روان و ارتباط با سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	6
	
	7:30-8:30
	بهداشت روان و ارتباط با سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	7
	
	7:30-8:30
	تغییرات فیزیولوژیک سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	8
	
	7:30-8:30
	تغییرات فیزیولوژیک سالمند
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	9
	
	7:30-8:30
	ارزیابی و ارتقا سلامت دهان در سالمندان
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	10
	
	7:30-8:30
	ارزیابی و ارتقا سلامت دهان در سالمندان
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	11
	
	7:30-8:30
	سندروم‌ها و بیماری‌های شایع سالمندی مرتبط با دهان
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	12
	
	7:30-8:30
	فارماکولوژی و سلامت دهان در سالمندان
	ارائه، پرسش و پاسخ
	دکتر رجحانیان

	13
	
	7:30-8:30
	فعالیت کلاسی
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	دکتر رجحانیان

	14
	
	7:30-8:30
	فعالیت کلاسی
	
	دکتر رجحانیان



روش تدریس: 
ارزیابی دانشجو: امتحان، پرسش و پاسخ و انجام فعالیت کلاسی تعریف شده برای بخش عملی
	مبانی ارزشیابی
	درصد از نمره کل

	حضور در کلاس 
	20

	میزان مشارکت در فعالیت گروهی انجام شده
	80



منابع پیشنهادی برای مطالعه:
کتاب مرجع دندانپزشکی سالمندان پدرسون،  چاپ اول، 1400، انتشارات رویان پژوه
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